
2017年上期
阿賀八湯温泉郷
本格的始動

各施設が温泉郷しての活動を始動し，展開を
共有する．

Step4:地域資源を活用したまちづくり

温泉との関わり方や住民の地域への思いを見直す．
そこからの再構築．

過去から学び

未来を創るダイバーシティな温泉活用とまちづくり

Step1:ビッグデータの集積
温泉環境： 基礎データの集積
健康状態：生体情報の集積
カード効果法による地域住民の

まちづくりニーズ

Step2:混合データ解析
異なる分野のデータ解析する

↓
健康状態と気象の因果関係
・マネジメント分析に反映

健康状態データ集積
生体情報・運動機能・心理データ

を用いた健康状態の集積

温泉関連データ集積
各施設の温泉入浴と体験に
よる生体情報の集積

混合データの同期と解析
気象：高時間分解能気象センサー
健康状態：血圧，運動機能，心理
温泉施設：各施設の状況

～28年度目的・目標～
温泉基礎データの集積(阿賀八湯連携施設)
津川温泉，かのせ温泉，角神温泉，きりんざん温泉，み
かぐら温泉，三川温泉，七福温泉，新三川温泉
・温泉施設データベースの構築
・各施設との情報共有
・従業員への情報共有と勉強会
温泉入浴生体情報基礎データの集積(阿賀八湯)
・温泉入浴と就寝環境とリラクゼーション．
・運動実施(水中運動，ウォーキング)データ．
・脳波および自律神経活動などの生体信号変動．

～29年度目的・目標～
阿賀八湯温泉郷プラットフォーム構築
・行政との役割分担
・阿賀八湯温泉施設の役割分担
・異分野との役割分担 阿賀八湯温泉郷

現代湯治
新潟モデル

情報共有・情報発信
集積，分析してきた情報を共有
し，メディアや情報媒体を活用し

て発信する

温泉関係者とのミーティング

温泉効果の検証

運動機能計測

温泉関係者による
勉強会・情報発信

阿賀八湯温泉郷の展開
地域資源活用共同体の結成

阿賀町に点在する
温泉施設

共進化

異分野連携
研究機関，行政，医療
機関，商店，農業との

連携構築

2017年中期

2017下期
阿賀八湯連携による

まちづくり

Step3:共進化
異なる分野と連携して
“共に成長”する

異分野融合

2016年
1月～3月

2016年
10月～12月

③事前打ち合わせ
日程：2016年6月6日
会場：新潟大学教育学部村山研究室
内容：学生を踏まえて健康プログラム
の意見交換とスケジュール確認

⑤ナイトウォーク予備調査
日程：2016年6月11日
会場：ハーバルパーク
内容：星空は阿賀町の魅力のひとつ。
学生たちを連れて星空観察の体験会
を実施

⑥ホタル観賞ツアー体験
日程：2016年6月12日
会場：たきがしら湿原
内容：ホタル観賞は日常の喧騒を忘
れる良い時間でした

④講義にて阿賀町の魅力を説明
日程：2016年6月9日
会場：新潟大学大講義室
聴講者：450名
内容：27年度に実施してきた阿賀町での
取り組みを学生に説明。

⑦講義での健康プログラム説明
日程：2016年10月6日
会場：新潟大学大講義室
聴講者：600名
内容：学生たちに阿賀町でこれから
展開するプログラムを説明

①スノートレッキング体験
日程：2016年2月19日
会場：赤湯
参加者：7名
内容：赤湯周辺をスノーシューにてト
レッキングを実施。約90分のスノート
レッキング体験

②ノルディックウォーク体験
日程：2016年4月20日
会場：鹿瀬
内容：運動教室参加者の皆さんと鹿
瀬支所から赤湯までをウォーキング。
健康状態を確認するためのものでも
ありました。

⑧学生ミーティング
日程：2016年10月15日
会場：新潟大学教育学部村山研究室
内容：今後の取り組みを学生たちと打ち
合わせ

⑮新潟大学
日程：2016年6月～
会場：ホテルみかわ
内容：健康教室参加者の心理調査
教室参加者の集団行動心理を調査し
て参加者にフィードバック

⑨新潟大学教育学部
日程：2016年7月26日
会場：四季彩館
参加者：17名
内容：村山研究室の学生たちでゼ
ミ合宿を実施

⑯新潟大学アルティメット部
日程：2016年5月10日～13日
会場：四季彩館
参加者：12名
内容：２泊3日の夏合宿。自炊のため
にスーパーで買い物をする学生

⑩新潟県内予防医療スタッフ
日程：2016年8月6日～8日
会場：四季彩館
参加者：21名
内容：新潟県で活躍する予防医療
従事者の夏合宿を実施

⑬新潟医療福祉大学
日程：2016年9月1日～2日
会場：四季彩館
参加者：9名
内容：栄養学科の学生たちの夏旅行

⑭法政大学・新潟大学
日程：2016年9月6日～8日
会場：あがの荘
参加者：23名
内容：合同ゼミ合宿の実施

⑪新潟大学大学院技術経営研究科
日程：2016年8月23日
会場：将軍杉散策
参加者：12名
内容：MOT学生による阿賀町散策は将
軍杉がゴールとなりました

⑫新潟大学女子バスケ部
日程：2016年8月20日～21日
会場：四季彩館
参加者：13名
内容：女子バスケットボール部の夏
合宿を実施

⑲阿賀町住民を対象とした水中運動
日程：2016年6月1日～25日
会場：ホテルみかわ
参加者：40名
内容：公開講座では温泉を学び、阿賀町
の魅力も伝えました

㉒阿賀町住民の運動機能測定
日程：2016年10月18日～20日
会場：ホテルみかわ
参加者：30名
内容：健康教室参加者の運動機能測
定を実施。運動効果を示す結果が出
ています

⑳公開講座健康プログラム体験
日程：2016年9月6日～8日
会場：ホテルみかわ
参加者：14名
内容：阿賀町の温泉を利用した実習
参加者も大満足

㉓プログラム検証
日程：2016年10月29日～30日
会場：赤湯荘・鹿瀬
参加者：5名
内容：プログラムの素材となる地域
資源が揃い、実際に体験会を行いま
した

㉔プログラム検証
日程：2016年10月29日～30日
会場：赤湯荘・赤湯周辺
参加者：5名
内容：四季折々の表情を見せる山々
に大満足の参加者です

⑰学生プロジェクト発表会
日程：2016年7月26日
会場：新潟国際情報大学
参加者：65名
内容：これまでの取り組みを県内の研
究者と学生の前で発表

⑱温泉関係者との勉強会
日程：2016年7月30日
会場：御神楽温泉みかぐら荘
参加者：9名
内容：健康プログラムとの連携が期待さ
れる阿賀八湯温泉郷関係者との勉強会

㉑新潟大学地域創生研究会との協働
日程：2016年10月6日
会場：村山研究室にて第1回打合せ
内容：阿賀町プロジェクトを研究会メ
ンバーとのコラボで取り組むことにな
りました

地域資源活用型健康プログラム開発までの学生たちの活動

地域資源活用型健康促進プログラムの展開
村山敏夫（新潟大学工学部人間支援感性科学プログラム）

【POINT3】適切な運動プログラムの提供に向けた評価法の提案

立上り運動機能評価器

【POINT1】椅子立ち上がり（STS:sit-to-stand）動作を指導現場に普及

【POINT2】高齢者に対してリスクの少ないテストを実施

椅子立ち上がり（STS:sit-to-stand）は運動機能評価として活用できるのか？

科学データの
抽出と解析

一般化に向け
た方法の提案

起立動作を運動機能評価として
現場で適切に活用する

竹井機器工業株式会社 様

高齢者でも簡単にできる運動機能測定機

研究室の取り組み-企業との連携-
株式会タニタ 様

ニッサンおもいやりライトプロジェクト 様新潟県警交通安全企画課 様

研究室の取り組み-交通安全に関連した組織や団体との連携-

阿賀町

出雲崎町

小千谷市

測定機の開発

ミーティング 保育園との合同イベント ニッサン本社でのイベント
秋の交通フェスタ ひかるくんと県警での任命式
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