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ヒトの呼吸・循環・体温調節に関する研究

課題解決のきっかけに！近くにあった研究と人材 医療・健康・福祉
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夏の暑い環境下で運動を行うと体温が過度に上昇し、運動パフォーマンス低下や熱中症の危
険が高まります．発汗や皮膚血管拡張はヒトの熱放散反応であり、熱中症を予防するには熱放
散機能をよく理解し、高めることが重要となります．研究室では、発汗を中心に、体温・循
環・呼吸調節反応からヒトの生体調節機構について統合的に研究しています．最近人工気象室
が導入されたため、様々な気候を模した環境での実験が可能になりました．

社会的背景と研究の概要

研究の成果とアピールポイント

期待される効果

つながりたい分野（産業界、自治体等）

発汗を修飾する可能性のある様々な要因（カテコ
ラミン、一酸化窒素、シクロオキシゲナーゼ、神
経ペプチドなど）やそれらが発汗の個人差や運動
トレーニング効果にどう関わるのか
研究成果：研究業績２～５

熱中症予防や暑熱対策
エビデンスに基づく機能性食品開発
新規制汗剤の開発
スポーツパフォーマンス改善
汗腺や皮膚血管に関する知見
生理反応に基づくモノづくり（衣服など）

人工気象室 実験の様子１

実験の様子２
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研究室のメンバー．年に
数回、海外の研究者を
招聘して講演会を開催し
ています．

脱水回復（血液量回復）のための飲料摂取やその
時の体温調節反応
研究成果：研究業績１

アイススラリーやアイスクリーム摂取による体温
低下に関する研究

その他実験で測定する生体反応：深部体温、皮膚
温、局所発汗量、活動汗腺数、汗の塩分濃度、皮
膚コンダクタンス、皮膚血流量、前腕血流量、酸
素摂取量、主観的指標、心拍数、血圧、体液・血
液量、神経伝達物質、各種ホルモンなど


